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enconfrar nas melhores condicdes fisicas. em
consequéncia de uma virose que a tem impe-
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razées médicas, a uma paragem forcada de
2xca de uma semana devido a uma gastro-
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me encontra onnante

em pleno
empenhada na obtencao de um bom resul-
tado até porque estes’Nacionais’ sdo um dos
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objectivos pré-estabelecidos para esta
época” - refere a atleta internacional portu-
guesa.

O Ciclocross ("corta-mato em bicicleta”) é
uma vertente de unverno do ciclismo
disputada em circuitos com zonas de terra,
lama, areia e estrada, com exigéncia técnica e
fisica dos percursos a ser combplementada

global d todas as vertenjgg/dg ciclismo,
serRdo—e i gsjderada uma

em Guimardes, na Quinta
Velho. Na area do Centro Equestre e
et terrenos contiguos serd delineado o
circuito que consagrard os Campedes Nacio-
nais de Ciclocrosse, o primeiros titulos de
ciclismo a atribuir em 2012.
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O programa do Campeonato comecara, as
10 horas, com a corrida de veteranos,
iniciando-se uma hora depois a prova para
atletas femininas (todas as categorias), cade-
tes masculino e Promocao/Open (atletas
federados na vertente de lazer - betetistas e
cicloturistas - e ndo federados).



